M ”\ |_| D DERMO-ESTHETIQUE

PROFESSIONAL MAQUILLAGE PERMANENT
ACADEMY PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR
TRICOPIGMENTATION DU CUIR CHEVELU

PROGRAMME DE LA FORMATION

PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR"
INITIATION - NIVEAU |

DEROULEMENT ET CONTENU DE LA FORMATION

(Arrété du 12 Décembre 2008 pris pour I'application de I’article R. 1311-3 du Code de la Santé Publique)

Ce programme fixe les conditions de I'apprentissage des techniques de Pigmentation Correctrice LIFE
REPAIR®

D’une durée globale de 7 jours (2 demi-journées + 1 journée en distanciel et 3 jours en présentiel)
pour une durée totale de 35 heures.

Elle comporte :

= Un module Théorique en Distanciel (11 unités)
= Un module Pratique (5 unités)

MODULES DE FORMATION THEORIQUE / 11 UNITES

UNITE 1 : ORIGINE ET DEFINITION
- Obligations
- Principe du tatouage
- Effraction cutanée

- Terminologie

UNITE 2 : REGLEMENTATION RELATIVE A LA DERMO-ESTHETIQUE ET SON APPLICATION DANS LE MODULE LIFE REPAIR®
- Statut Iégal — Déclaration d’activité
- Fiscalité
- Assurances
- Lieu d’exercice

- Informations (Consentement, devis, brochures, etc.)
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DERMO-ESTHETIQUE

MAQUILLAGE PERMANENT

PROFESSIONAL

UNITE 3:

UNITE 4 :

UNITES :

UNITE 6 :

UNITE 7 :

UNITE 8 :

UNITE9:

PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR
TRICOPIGMENTATION DU CUIR CHEVELU

LEGISLATION RELATIVE A LA DERMO-ESTHETIQUE ET SON APPLICATION DANS LE MODULE LIFE REPAIR®

- Obligations

- Formation

- Locaux / Matériaux / Zone de lavage / Entretiens des locaux / Entretien de la tenue professionnelle

- Lavage des mains
- Consommables
- Déchets / Poubelles

- Affichages obligatoires

CONDITIONS D’EXECUTION D’UNE PRESTATION DE PIGMENTATION
- Précautions et contre-indications

- Protocole de séance dans le respect des regles d’hygiene

LES CONNAISSANCES ESSENTIELLES RELATIVES A LA MALADIE
- Les chiffres clés
- Les termes médicaux

- Les principaux traitements

LES APPLICATIONS DE LA PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR®

- Les techniques d’embellissement esthétiques post traumatiques

COLORIMETRIE

- Colorimétrie générale

- Les caractéristiques des pigments adaptés aux peaux fragilisées, irradiées
- Création d’un nuancier avec les pigments

- Recherche de la couleur en fonction de la carnation du (de Ia) client(e)

- Recherche de la couleur — Essai sur la peau

LE MATERIEL PROFESSIONNEL
- Découverte du dermographe et de la piece a main

- Découverte des différents types de modules et leur utilisation

CICATRICES / NEWSKIN NEEDLING®

- Les phases de la cicatrisation

Protocole technique

- Précautions aprés séance
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Les différents types de cicatrices : hyper trophique, hypo trophique, les chéloides
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PROFESSIONAL MAQUILLAGE PERMANENT
NCADENY PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR
. ‘ TRICOPIGMENTATION DU CUIR CHEVELU

UNITE 10 : LES VERGETURES

Définition

Les différents phototypes

- Protocole technique

Précautions apres séance

UNITE 11 : LES AREOLES MAMMAIRES
- Les différentes indications
- Protocole technique

- Précautions aprés séance
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DERMO-ESTHETIQUE

MAQUILLAGE PERMANENT
PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR
TRICOPIGMENTATION DU CUIR CHEVELU

MODULES DE FORMATION PRATIQUE / 5 UNITES

UNITE 12 : COURS DE DESSIN — AREOLES MAMMAIRES
- Les notions de proportions, de perspectives, d’'ombres et de lumiéere
- Apprendre a reproduire une aréole mammaire grace au dessin
- Dessin sur peau synthétique

- Dessin sur modele

UNITE 13 : PRATIQUE SUR PEAU SYNTHETIQUE

- Démonstration

Réalisation

UNITE 14 : PRATIQUE : RECHERCHE DE LA COULEUR - ESSAI SUR LA PEAU
- Démonstration

Réalisation

UNITE 15 : SOINS PREALABLES A LA PIGMENTATION

Asepsie de la peau

UNITE 16 : PRATIQUE SUR MODELE : CICATRICES - VERGETURES — AREOLES MAMMAIRES
- Démonstration
- Simulation
- Réalisation* (Cicatrice de lifting, cicatrices situées sur les aréoles apres réduction ou augmentation mammaire,

vergetures, aréoles 3D aprés mastectomie)
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DERMO-ESTHETIQUE

MAQUILLAGE PERMANENT
PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR
TRICOPIGMENTATION DU CUIR CHEVELU

PROGRAMME DE LA FORMATION

PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR"

INITIATION - NIVEAU |

DEROULEMENT ET CONTENU DE LA FORMATION

(Arrété du 12 Décembre 2008 pris pour I'application de I’article R. 1311-3 du Code de la Santé Publique)

MODULES DE FORMATION PRATIQUE & THEORIQUE / 16 UNITES

JOUR 1 -4H

14h00 - 14h30

14h30 - 16h15

16h15 -17h00

17h00 - 18h00

JOUR 2 - 8H

09h30 —-12h30
10h30 -11h30
11h30 - 13h00
13h00 - 14h00
14h00 - 18h00

JOUR 3 -7H

09h30 -12h30
12h30 -13h30
13h30 - 15h30

15h30-17h30
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THEORIE EN DISTANCIEL

Présentation des stagiaires et du formateur

Présentation de la formation PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR / INITIATION — NIVEAU |
Présentation de I'origine du tatouage (UNITE 1)

La réglementation et la législation relative a la pigmentation correctrice (UNITE 2 & 3)
Précautions et contre-indications (UNITE 4)

Présentation des connaissances essentielles liées au cancer (UNITE 5)

Les applications de la Pigmentation Correctrice LIFE REPAIR® (UNITE 6)

Colorimétrie (UNITE 7)

THEORIE ET PRATIQUE EN DISTANCIEL

Présentation théorique de la technique de pigmentation des cicatrices (UNITE 9)
Présentation théorique de la technique de pigmentation des vergetures (UNITE 10)
Présentation théorique de la technique de pigmentation des aréoles (UNITE 11)
Pause Déjeuner

Cours de dessin - Aréoles mammaires (UNITE 12)

PRATIQUE EN PRESENTIEL

Pratique sur peau synthétique (UNITE 13)

Pause Déjeuner

Découverte des pigments AMIEA — Création d’un nuancier (UNITE 14)
Recherche de la couleur — Essai sur la peau

Accueil et gestion des modéles / Soins Préalables a la pigmentation (UNITE 19)

Pratique sur modele* par le stagiaire : Technique des vergetures STRETCH REPAIR® (UNITE 20
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PROFESSIONAL
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MAQUILLAGE PERMANENT
PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR
TRICOPIGMENTATION DU CUIR CHEVELU

JOUR4 -7H

09h30 -12h30

12h30 - 13h30
13h30 - 17h30

JOURS5 -7H

09h30 -12h30

12h30 - 13h30
13h30 - 17h30

17h30 - 18h00

JOUR 6 - 2H

14h00 - 16h00

PRATIQUE EN PRESENTIEL

Accueil et gestion des modéles / Soins Préalables a la pigmentation (UNITE 15)

Pratiqgue sur modele* par le stagiaire: Technique des cicatrices hyper et hypo trophiques,
cicatrices diverses (UNITE 16)

Pause Déjeuner

Accueil et gestion des modéles / Soins Préalables a la pigmentation (UNITE 15)

Pratique sur modeéle* par le stagiaire : Technique des cicatrices blanches, cicatrice de Lifting, cicatrice

post-chirurgie ou cicatrice accidentelle (UNITE 16)

PRATIQUE EN PRESENTIEL

Accueil et gestion des modéles / Soins Préalables a la pigmentation (UNITE 15)
Pratique sur modeéle* par la stagiaire : Technique des aréoles mammaires, cicatrices
d’augmentation ou de réduction mammaire (UNITE 16)

Pause Déjeuner

Accueil et gestion des modéles / Soins Préalables a la pigmentation (UNITE 15)
Pratique sur modele* par la stagiaire : Technique des aréoles 3D (UNITE 16)
Compte-rendu : Evaluation et validation des acquis de la formation

Compte-rendu : Evaluation du stagiaire et bilan de compétences

Délivrance du certificat de fin de formation

THEORIE EN DISTANCIEL

Questions/Réponses : reprise des points théoriques essentiels

* En fonction des disponibilités des modéles, la répartition de ceux-ci pourra étre modifiée selon le schéma suivant : 2 stagiaires pour un

modeéle. De plus, en cas d’absence totale de modeéle, la pratique sera remplacée par de I'entrainement sur peau latex.
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DERMO-ESTHETIQUE

MAQUILLAGE PERMANENT
PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR
TRICOPIGMENTATION DU CUIR CHEVELU

PROFESSIONAL

PROGRAMME DE LA FORMATION

PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR"
INITIATION - NIVEAU |

DEROULEMENT ET CONTENU DE LA FORMATION

(Arrété du 12 Décembre 2008 pris pour I'application de I’article R. 1311-3 du Code de la Santé Publique)

L’ACTION DE FORMATION A POUR OBJECTIFS :

- Connaitre les techniques d’embellissement esthétique (cicatrices, vergetures, aréoles mammaires)
- Maitriser la colorimétrie relative aux techniques d’embellissement des aréoles, des cicatrices, des vergetures

- Apprendre les techniques de NEWSKIN NEEDLING® (atténuation des cicatrices)
- Détenir les clefs de communication pour créer des partenariats solides avec les chirurgiens esthétiques
- Appliquer les techniques enseignées dans la pratique professionnelle quotidienne

PREREQUIS ET PUBLIC VISE - NIVEAU DES CONNAISSANCES PREALABLEMENT NECESSAIRES :

La formation PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR / INITIATION — NIVEAU | est accessible a toute personne majeure
pouvant justifier de I'obtention de la formation « Hygiéne & Salubrité » obligatoire en France depuis le Décret n°2008-149 du
19 février 2008.
Pour I'Unité 12 réalisée a distance, chaque stagiaire devra se munir de papier Canson et d’un crayon HB ou 6B.
MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES - MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES :

- Support PDF envoyé par mail en fin de formation

- Animation PowerPoint partagée en distanciel

- Démonstration en direct des techniques enseignées

- Poste de travail complet avec appareils et consommables a disposition

- Evaluation des connaissances acquises par contrdle de la technique sur modéles ou en workshop
LES DIPLOMES, TITRES ET REFERENCES DE LA PERSONNE CHARGEE DE LA FORMATION SONT INDIQUES CI-DESSOUS :
Maud RAVIER / Marie Jo NOUPADJA / Mathilde TILSON - Praticiennes et Formatrices

MOYENS PERMETTANT D’APPRECIER LES RESULTATS DE L’ACTION :
Grille d’évaluation (contréle type cas d’étude et questionnaire) et travaux pratiques.
SANCTION DE LA FORMATION :

En application de I'article L.6353-1 du Code du travail, une attestation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de
I'action et les résultats de I'évaluation des acquis de la formation sera remise au stagiaire a I'issue de la formation.

MOYENS PERMETTANT DE SUIVRE L’EXECUTION DE L’ACTION :

Etats d’émargement signés par le stagiaire et le formateur et par demi-journée de formation.
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