DERMO-ESTHETIQUE

MAQUILLAGE PERMANENT
PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR
TRICOPIGMENTATION DU CUIR CHEVELU

PROFESSIONAL

PROGRAMME DE LA FORMATION

PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR"
PERFECTIONNEMENT - NIVEAU I

DEROULEMENT ET CONTENU DE LA FORMATION

(Arrété du 12 Décembre 2008 pris pour I'application de I’article R. 1311-3 du Code de la Santé Publique)

Ce programme fixe les conditions de I'apprentissage des Techniques de Pigmentation Correctrice LIFE
REPAIR® et de Beauté Durable

D’une durée globale de 21 heures sur 3 journées consécutives, elle comporte :

= Un module Théorique (4 unités)
= Un module Pratique (5 unités)

MODULES DE FORMATION THEORIQUE / 4 UNITES

UNITE 1 : PRESENTATION DE LA FORMATION PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR® / PERFECTIONNEMENT

- Présentation des modules qui composent la formation

UNITE 2 : LES DIFFERENTS TYPES DE CHIRURGIE DU SEIN
- Présentation des chirurgies du sein en fonction de la visée (esthétique ou médicale)

- Présentation des techniques d’embellissement aréolaire en fonction des chirurgies : Précautions et contre-

indications

UNITE 3 : SOS CORRECTION AREOLES MAMMAIRES 3D
- Rappels de colorimétrie

- Correction d’'une aréole mammaire mal exécutée

UNITE 4 : LES CICATRICES / VERGETURES

- Embellissement esthétique de I'aspect d’une cicatrice ou d’une vergeture : Les différentes techniques de

camouflage
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MODULE DE FORMATION PRATIQUE /

ENTRAINTEMENT AU DESSIN
- Sur feuille CANSON : Aréoles mammaires 3D aux crayons (obtention du volume 3D)

- Sur peau synthétique : Aréoles Mammaires en 3D en pigmentation

SOINS PREALABLES A LA PIGMENTATION

- Préparation de la peau

PRATIQUE SUR MODELE* : LES CICATRICES - VERGETURES

- Démonstration

- Simulation

- Réalisation* (Travail effectué sur différents types de cicatrices et vergetures pour en améliorer I'aspect

esthétique grace a la couleur)

PRATIQUE SUR MODELE* : LES CICATRICES D’AREOLES MAMMAIRES
- Démonstration
- Simulation

- Réalisation* (Travail effectué sur des cicatrices d’aréoles mammaires a I'issue d’une chirurgie esthétique)

PRATIQUE SUR MODELE* : LES AREOLES MAMMAIRES EN 3D
- Démonstration
- Simulation

- Réalisation* (Création ou retouche d’aréoles mammaires en 3D a I'issue d’une mastectomie)

* En fonction des disponibilités des modeéles, la répartition de ceux-ci pourra étre modifiée selon le schéma suivant : 2 stagiaires pour un

modeéle. De plus, en cas d’absence totale de modeéle, la pratique sera remplacée par de I'entrainement sur peau latex.
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MODULE DE FORMATION PRATIQUE & THEORIQUE / 11 UNITES
JOUR1-7H THEORIE ET PRATIQUE

09h30 - 10h00 Présentation des stagiaires, des académies, de I'équipe pédagogique et du formateur
Présentation de la formation PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR® / PERFECTIONNEMENT
Vidéo de présentation du groupe MAUD™

10h00 - 11h00 Les différents types de chirurgie du sein (Augmentation Mammaire, Réduction Mammaire, DIEP,
Mastectomie, Mastopexie — Lifting du sein) (UNITE 2)

11h00 - 12h30 Rappel de colorimétrie ; les pigments spécifiques (UNITE 3)

Correction d’une aréole mammaire mal exécutée grace au programme SOS CORRECTIONS (UNITE 3)

12h30 -13h30 Pause Déjeuner

13h30 - 14h00 Présentation du matériel professionnel

14h00 - 14h30 Embellissement de I'aspect d’une cicatrice : Les différentes techniques de camouflage (UNITE 4)
14h30 - 15h30 Entrainement au dessin sur feuille CANSON : Création d’aréoles mammaires 3D aux crayons

(obtention du volume 3D) (UNITE 5)

15h30 - 17h30 Entrainement sur peau synthétique : Aréoles Mammaires en 3D en pigmentation (UNITE 5)
JOUR 2 - 7H THEORIE ET PRATIQUE
09h30 - 12h30 Entrainement sur peau synthétique : Aréoles Mammaires en 3D en pigmentation (UNITE 5)

Colorimétrie, Recherche avancée des couleurs optimales et adaptées (UNITE 3)
12h30 -13h30 Pause Déjeuner
13h30-17h30 Accueil et gestion des modéles / Soins Préalables a la pratique sur modéle (UNITES 6)

Pratique sur modele* par le stagiaire — Cicatrices, Vergetures (UNITE 7)
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THEORIE ET PRATIQUE

Accueil et gestion des modéles / Soins Préalables a la pratique sur modéle (UNITE 6)
Pratique sur modéle* par le stagiaire : Cicatrices d’aréoles mammaires a I'issue d’une chirurgie a

visée esthétique (UNITE 8)

Accueil et gestion des modéles / Soins Préalables a la pigmentation sur modele (UNITE 6)
Pratique sur modéle* par la stagiaire : Création ou retouche d’aréoles mammaires en 3D a l'issue
d’une mastectomie (UNITE 9)

Compte-rendu : Evaluation et validation des acquis de la formation

Compte-rendu : Evaluation du stagiaire et bilan de compétences

Remise des feuilles de présence individuelles

Délivrance du certificat de fin de formation

Recueil des fiches de satisfactions individuelles

* En fonction des disponibilités des modeéles, la répartition de ceux-ci pourra étre modifiée selon le schéma suivant : 2 stagiaires pour un

modeéle. De plus, en cas d’absence totale de modeéle, la pratique sera remplacée par de I'entrainement sur peau latex.
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PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR"
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(Arrété du 12 Décembre 2008 pris pour I'application de I’article R. 1311-3 du Code de la Santé Publique)

L’ACTION DE FORMATION A POUR OBIJECTIFS :

- Connaitre les différents types de chirurgies du sein

- Créer en pigmentation correctrice une aréole mammaire en 3D a la suite d’une mastectomie
- Savoir camoufler une cicatrice d’aréole mammaire a I'issue d’une chirurgie esthétique

- Savoir camoufler et aplanir une cicatrice corporelle ou une vergeture

- Pratiquer le soin DERMO CONTOURING®

- Appliquer les techniques enseignées dans la pratique professionnelle quotidienne

PREREQUIS ET PUBLIC VISE - NIVEAU DES CONNAISSANCES PREALABLEMENT NECESSAIRES :

La formation PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR® / PERFECTIONNEMENT - NIVEAU Il est accessible a toute personne
majeure pouvant justifier de I'obtention de la formation « HYGIENE & SALUBRITE » obligatoire en France depuis le Décret
n°2008-149 du 19 février 2008 et ayant suivi la formation « PIGMENTATION CORRECTRICE LIFE REPAIR®/ INITIATION -
NIVEAU | »

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES - MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES :

- Support écrit remis a chaque stagiaire
- Animation PowerPoint projetée sur écran LED
- Démonstration en direct des techniques enseignées
- Poste de travail complet avec appareils et consommables a disposition
- Evaluation des connaissances acquises par contrdle de la technique sur modéles ou en workshop
LES DIPLOMES, TITRES ET REFERENCES DE LA PERSONNE CHARGEE DE LA FORMATION SONT INDIQUES CI-DESSOUS :

Maud RAVIER — Praticienne et Formatrice

MOYENS PERMETTANT D’APPRECIER LES RESULTATS DE L’ACTION :
Grille d’évaluation (contréle type cas d’étude et questionnaire) et travaux pratiques.
SANCTION DE LA FORMATION :

En application de I'article L.6353-1 du Code du travail, une attestation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de
I'action et les résultats de I'évaluation des acquis de la formation sera remise au stagiaire a I'issue de la formation.

MOYENS PERMETTANT DE SUIVRE L’EXECUTION DE L’ACTION :

Etats d’émargement signés par le stagiaire et le formateur et par demi-journée de formation.
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